
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ 
ИНСТРУКТОРОВ-ПРОВОДНИКОВ ПО ПОДВОДНОМУ ТУРИЗМУ 

 
Квалификационный экзамен и тестирование проводятся аттестационной 

комиссией Федерации подводного спорта России, уполномоченной Приказом № 
19 от 19 июня 2024 г, которая сформирована и осуществляет свою деятельность 
в соответствии с «Положением об аттестации инструкторов-проводников», 
утверждённым постановлением Правительства РФ от 01 июня 2022 г. № 1003. 
 

1. Общие положения по проведению аттестации 
1.1 Аттестация проводится на всей территории России в локациях и в 

сроки, указанные в ежегодном календаре проведения аттестации (для 
повышения доступности и удобства соискателей в ежегодный календарь могут 
вноситься дополнения и изменения). 

1.2 Для проведения каждого квалификационного экзамена (аттестации) 
комиссия, приказом руководителя, назначает аттестационную комиссию, 
состоящую из членов аттестационной комиссии федерации и привлеченных 
специалистов. 

1.3 Для проведения каждого квалификационного экзамена (аттестации) 
составляется регламент, в котором отражается порядок проведения аттестации с 
учетом всех специфических особенностей конкретного мероприятия, регламент 
утверждается руководителем аттестационной комиссии, регламент размещается 
на сайте федерации и заранее рассылается записанным на мероприятие 
соискателям по средствам электронной связи. 

1.4 По итогам проведения аттестации составляется акт, члены комиссии 
подписывают оценочные ведомости, в 3-х дневный срок после дня окончания 
аттестации, указанного в регламенте, руководитель комиссии утверждает 
результаты и подписывает решение о результатах аттестации. 

1.5 По решению о результатах аттестации, в срок 1 день, данные лиц, 
успешно сдавших экзамен, вносятся во Всероссийский реестр инструкторов-
проводников. 

 
2. Общие требования к локациям проведения квалификационного 

экзамена 
2.1 Локации должны определяться членами аттестационной комиссии, 

следуя следующим определяющим факторам: годности для проведения 
практического экзамена, доступность акваторий и удобства логистики, 
возможности соблюдения норм безопасности и возможности быстрой эвакуации 
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при необходимости оказания квалифицированной, с учетом специфики 
подводных погружений помощи пострадавшим. 

2.2 Акватории, выбранные для проведения тестирования и подводные 
маршруты, на которых будет осуществляться практическая часть 
квалификационного экзамена у соискателей, должны соответствовать 
заявленным для аттестации категориям сложности, по итогам предварительной 
дистанционной оценки подводных маршрутов членами комиссии составляется 
акт, утверждаемый руководителем аттестационной комиссии. 

2.3 Помещения для аттестации по теории должно соответствовать по 
освещенности и температуре санитарным нормам и давать возможность 
индивидуального размещения участников аттестации за письменными столами. 
 

3. Порядок проведения квалификационного экзамена.  
Тестирование 

3.1 Соискателям, допущенным решением аттестационной комиссии к 
квалификационному экзамену, предлагается занять места в аудитории где 
проводится краткий инструктаж по правилам сдачи экзамена. Все соискатели 
обеспечиваются пишущими принадлежностями. 

3.2 Соискателям предлагается выбрать «слепым» методом билет 
содержащий 25 вопросов из утвержденного перечня тестовых вопросов. 
Вопросы выбираются из различных тематических блоков. 

3.3 Объявляется о начале экзамена, фиксируется время начала. 
3.4 Соискатели отвечают на экзаменационные вопросы, путем отметки 

выбранного варианта ответа/ответов. 
3.5 Закончившие тестирование соискатели сдают подписанные 

экзаменационные листы и покидают аудиторию. 
3.6 За 5 минут до окончания экзамена, делается предупреждающее 

объявление. 
3.7 По истечении 60 минут с начала экзамена, делается объявление о 

завершении экзамена и собираются подписанные экзаменационные листы от 
всех соискателей. 

3.8 Экзаменационные листы проверяются аттестационной комиссией. 
Результат тестирования признается удовлетворительным, если соискатель 
ответил верно не менее чем на 20 тестовых вопросов из 25. 

3.9 Результаты тестирования отмечаются в протоколе Аттестационной 
комиссии и объявляются соискателям в течении часа по окончании экзамена. 

3.10 Соискатели, получившие удовлетворительную оценку по итогам 
тестирования сообщается о допуске к практической части тестирования, им 
объявляется время и место выполнения практического задания 
квалификационного экзамена, как указано в регламенте. 

3.11 В особых случаях допускается проведение аттестации по ВКС.  
 

4. Порядок проведения квалификационного экзамена. 
Практическое задание 

4.1. Выполнение практических заданий квалификационного экзамена 
выполняется в присутствии, либо с участием членов аттестационной комиссии в 
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условиях учебного класса, бассейна, закрытой воды и в условиях открытой воды, 
в подводном снаряжении и при использовании необходимого оборудования, на 
маршрутах соответствующих заявленной соискателем категории сложности. 

4.2. Проверка личного мастерства. Соискателям предлагается 
выполнить/продемонстрировать личные базовые профессиональные навыки 
нахождения в водной среде. Для соискателей 1_й и 2_й категории сложности 
необходимо продемонстрировать навыки, перечисленные в таблице Приложение 
№1. Для категорий 3_6 производится дополнительная проверка демонстрации 
специальных навыков, указанных экзаменатором. 

4.3. Проверка умения проводить обучение в классе. Задания представляют 
собой микро-урок по материалам любительских курсов подготовки 
рекомендованных в ГОСТ Р ИСО 11121-2012, ГОСТ Р ИСО 24801 — 2009, 
ГОСТ Р ИСО 24802— 2009, ГОСТ Р ИСО 24803— 2009 . Соискателям 
предлагается выбрать «слепым» методом билет, содержащий три задания, 
соответствующие требованиям курса, из которого взяты задания, дается 30 
минут на подготовку, по истечении времени подготовки первый кандидат 
проводит микро-урок, длительностью не более 15 минут. Экзаменаторы 
проводят комплексную оценку проведенного соискателем микро урока и 
выставляют оценки по единой схеме (приложение №2) Соискатель должен 
набрать не менее 4,2 балла. 

4.4. Проверка умения проводить обучение в условиях открытой воды. 
Задания представляют собой микро-урок учебное погружение по материалам 
базовых любительских курсов подготовки рекомендованных в ГОСТ Р ИСО 
11121-2012, ГОСТ Р ИСО 24801 — 2009, ГОСТ Р ИСО 24802— 2009, ГОСТ Р 
ИСО 24803— 2009. Для соискателей 1_й и 2_й категории сложности, 
предлагается выбрать «слепым» методом билет, содержащий три задания, 
соответствующие требованиям курса, из которого взяты задания. Экзаменатор 
может назначить дополнительные задания для тестирования на заявленную 
категорию сопровождения. 

4.5. Для соискателей, претендующих на сопровождение по 3-6 категориям 
сложности экзаменационная комиссия назначает дополнительный микро-урок по 
наиболее сложной заявленной соискателем категории. Соискателям предлагается 
выбрать «слепым» методом билет, содержащий три задания, соответствующие 
требованиям курса, из которого взяты задания. Экзаменатор назначает 
дополнительные задания для тестирования на заявленную категорию 
сопровождения. 

4.6. Для соискателей сертифицированных обучающими 
организациями и предоставивших подтверждающие документы, где указан 
уровень подготовки, который соответствует или превосходит требования 
ГОСТ Р ИСО 24802-2— 2009 «ДАЙВИНГ ДЛЯ АКТИВНОГО ОТДЫХА И 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ», где учтены минимальные требования безопасности при 
подготовке инструкторов подводного плавания Часть 2, Уровень 2, и 
имеющих активный обучающий статус в своей обучающей организации на 
дату подачи заявки на проведение аттестации, претендующих на 
сопровождение на маршрутах любой из категорий сложности 
экзаменационная комиссия имеет право назначить сокращенный график 
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прохождения аттестации, который предусматривает только практический 
микро-урок сопровождения по маршруту наибольшей заявленной 
категории и отдельное тестирование по списку вопросов, касающихся 
нормативной базы и действующего законодательства на территории РФ. 

4.7. Категория сложности подводного маршрута/маршрутов и комплект 
подводного снаряжения при выполнении практического задания выбирается в 
соответствии с требованиями вышеуказанных стандартов, на которые 
аттестуется соискатель. 

4.8. Соискатель, допущенный к практическому заданию, в присутствии 
членов аттестационной комиссии выбирает один из предложенных билетов. 
Получив билет, соискатель в течении 30 минут готовится к выполнению задания 
и, после краткого инструктажа приступает к выполнению задания. 

4.9. Задания, указанные в билетах каждым соискателем выполняются в 
очередности, указываемой членами комиссии, принимающими экзамен. Для 
выполнения заданий и демонстрации навыков соискатели выполняют роль 
туристов и поочередно занимают место инструктора-проводника по указанию 
экзаменатора. 

4.10. Соискатель демонстрирует весь цикл действий по сопровождению 
туристов на подводном маршруте: подготовка к погружению, инструктаж, вход 
воду-движение по подводному маршруту, выход из воды, подведение итогов. 
Соискатель обязан выполнить все поставленные задания, соблюдая 
последовательность, указанную в билете и обеспечить безопасность туристов на 
всех этапах выполнении заданий.  

4.11. Ключевым условием оценки выполнения задания соискателем, 
является обеспечение безопасности туриста (экскурсанта) и собственной 
безопасности, на всех его этапах. Для обеспечения безопасности при проведении 
экзамена, по решению аттестационной комиссии, на отдельных этапах 
выполнения задания, может быть организована страховка как для соискателя, так 
и для туриста (экскурсанта). 

4.12. Для обеспечения безопасности выполнения практических заданий в 
качестве туристов, не могут привлекаться иные лица, кроме экзаменаторов и 
участников тестирования. 

4.13. Время выполнения обязательных заданий не может быть менее 20 
минут и не может превышать 90 минут. Экзаменующий вправе, и должен, 
вмешиваться в процесс выполнения задания только в случае, если действия 
соискателя не обеспечивают безопасность участников.  

4.14. Экзаменующий вправе закончить аттестацию досрочно, если 
соискатель продемонстрировал достаточный уровень навыков, знаний и умений 
для убедительных суждений о его квалификации. 

4.15. Решение аттестационной комиссии принимается и оформляется в 
соответствии требованиями п. 33 «Положения об аттестации инструкторов-
проводников». 
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Приложение №1 
К Методике проведения аттестации 

инструкторов-проводников по подводному туризму 
 
 

Оценка личного мастерства соискателя  
для сопровождения на подводных маршрутах  

1-й и 2-й категории сложности 
 
Все соискатели выполняют все задания, перечисленные в таблице. №1 
Все задания выполняются в манере демонстрации курсанту. 
Соискатель начинает и завершает выполнение задания по условному сигналу 
экзаменатора Парные задания выполняются парами соискателей пары указывает 
экзаменатор условными сигналом. 
 
Оценка мастерства выполнения задания производится экзаменатором по пяти 
бальной шкале исходя из следующих критериев: 
 

0 – упражнение неизвестно или выполнено другое упражнение; 
1 – демонстрация потенциально опасного способа выполнения упражнения; 
2 – упражнение не выполнено в полном объеме требований программы, даже 
если порядок и условия безопасности соблюдались; 
3 – упражнение выполнено в полном объеме, но при выполнении возникли 
трудности: 
4 – упражнение выполнено в полном объеме и правильной последовательности; 
5 – упражнение выполнено в полном объеме и правильной последовательности 
с расставленными акцентами на важных элементах 
 
Задание считается выполненным, если средний балл не ниже 4 баллов. 
 
Пересдать можно не более 3-х заданий, во время пересдач, указанных 
в регламенте, по согласованию с экзаменационной комиссией. 
 

Таблица №1 

 Оценка личного мастерства соискателя

 ФИО участника программы  

Задание  самооценка  оценка

 Физ. подготовка

 800 м в ластах   

 15 мин. выживание без помощи рук   

нырок с поверхности флипом, пронырнуть 50 м в ластах без 
 учета времени   
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 Плавание под водой в ластах

 кроль   

 свободный фрог   

 ластами вперед   

 сопровождение   

 разворот 360 град, в горизонтальном положении   

 Демонстрация базовых упражнений курса наблюдаемый дайвер

 сборка, проверка, комплекта снаряжения с подбором веса груза   

 вход в воду/выход из воды в снаряжении   

 поиск регулятора взмахом правой руки/от первой ступени   

 маска пополам/снять надеть на грунте   

балансировка на ластах на грунте с произвольным 
 перемещением вверх\вниз   

снятие/надевание комплекта СКУБА на поверхности, на 
 грунте, в толще воды   

снятие/надевание грузового пояса на поверхности, на грунте, в 
 толще воды   

 замена маски на запасную в толще воды   

использование альтернативного источника воздуха напарника 
 на грунте/в движении   

 погружение на заданную глубину   

нейтральная плавучесть в вертикальном положении 1 мин ( 
 точность +/-0.2 м)   

 всплытие на заданную глубину/на поверхность   

 аварийное всплытие   

 Демонстрация базовых упражнений для 2-й категории

работа в воде с неподвижным напарником, буксировка, 
изменение направления движения, изменение глубины, 

 всплытие с соблюдением скорости 10 м/мин
  

 проведение ИВЛ на поверхности воды   

запуск буя SMB из положения в толще воды, с использованием 
 катушки, шпули, свободного конца   

нейтральная плавучесть в положении горизонтально 1 мин 
 (точность +/-0.2 м)   

 Демонстрация базовых упражнений для 3-й категории

работа в воде с клиентом программы ознакомительное   
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 погружение

 морские узлы   

Субъективное впечатление от работы экзаменатора с соискателем 

 контакт с экзаменатором, участниками курса   

демонстрация позитивной ролевой модели для потенциальных 
 студентов   

 коммуникация условными знаками   
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Приложение №2 
К Методике проведения аттестации 

инструкторов-проводников по подводному туризму 
 
 

Лист оценки  
мастерства преподавания соискателем теоретического материала  

для сопровождения туристов на маршрутах 1-6 категорий сложности 
 

 
Критерии оценки проведения тестового микро-урока: 

 
Соискатель _____________________________________________________________________ 

Длительность ___________________________________________________________________ 
 
№ по порядку ____________________   Дата _____________________________ 
 
1. Объективные критерии 
 
(0,2) Представление инструктора-проводника ___________________________________ 
(0,2) Знакомство и установление контакта с аудиторией _________________________ 
 
(0,2) Тема занятия ______________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Анонс разделов подлежащих освещению 
(0,2) Название раздела __________________ ценность информации _________________ 
(0,2) Название раздела __________________ ценность информации _________________ 
(0,2) Название раздела __________________ ценность информации _________________ 
 
Раскрытие разделов темы занятия: 
 
(0,5) Название 1 раздела ________________________________________________________ 
Раскрытие материала по существу вопроса ______________________________________ 
О связи раздела с практикой дайвинга __________________________________________ 
О связи с теоретическим материалом данного курса _____________________________ 
О связи с практическими занятиями курса ______________________________________ 
О специализированных и прочих курсах продолжение обучения ________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
(0,5) Название 2 раздела ________________________________________________________ 
Раскрытие материала по ________________________________________________________ 
О связи раздела с практикой дайвинга __________________________________________ 
О связи с теоретическим материалом данного курса _____________________________ 
О связи с практическими занятиями курса ______________________________________ 
О специализированных и прочих курсах продолжение обучения ________________ 
_________________________________________________________________________________ 
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(0,5) Название 3 раздела ________________________________________________________ 
Раскрытие материала по существу вопроса ______________________________________ 
О связи раздела с практикой дайвинга __________________________________________ 
О связи с теоретическим материалом данного курса _____________________________ 
О связи с практическими занятиями курса ______________________________________ 
О специализированных и прочих курсах продолжение обучения ________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Подведение итогов по теме _____________________________________________________ 
(0,2) Название раздела __________________ ценность информации _________________ 
(0,2) Название раздела __________________ ценность информации _________________ 
(0,2) Название раздела __________________ ценность информации _________________ 
 
(0,2) Поинтересоваться все ли понятно озвучить порядок поступления вопросов 
_________________________________________________________________________________ 
 
(0,2) Анонс следующего занятия ________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
2. Субъективные критерии: 
 
(0,2) Манера исполнения (общее впечатление) __________________________________ 
(0,2) Манера речи _______________________________________________________________ 
(0,2) Жестикуляция _____________________________________________________________ 
(0,2) Пользование вспомогательными учебными пособиями или материалами ___ 
_________________________________________________________________________________ 
(0,2) Работа с вопросами от слушателей количество/качество ответов ___________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Общая оценка микро-урока ___________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
 
 
Экзаменатор обводит в кружок выполненные соискателем элементы мастерства, 
затем указывает суммарный балл обведенных полей в качестве общей оценки и 
перечеркивает поля, не выполненные соискателем. Общая оценка микро-урока 
сообщается соискателю сразу после окончания микро урока. Обсуждения 
выставленной оценки во время экзамена не допускается. 
 



Приложение №3 
К Методике проведения аттестации 

инструкторов-проводников по подводному туризму 
 

Лист оценки  
мастерства преподавания соискателем практического сопровождения на маршрутах 1-6-й категории сложности 

(Таблица № 2) 
 

Таблица должна быть изображена на белой пластины из водостойкого пластика или водостойкого блокнота для ведения 
записей под водой. 

Таблица №2 
ИНСТРУКТАЖ РАСПОЛОЖЕНИЕ ДЕМОНСТРАЦИЯ КОРР. 

ОШИБОК 
ДОСТИЖЕНИЕ 

ЦЕЛИ БЕЗОПАСНОСТЬ ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

представление 

     

молодцы 

анонс упражнений и обозначение цели 
каждого упражнения вы научились 

      

объяснение как это полезно в дальнейшем обучении и вообще 
в реальном дайвинге 

   РАСПОЛОЖЕНИЕ ДЕМОНСТРАЦИЯ КОРР. 
ОШИБОК 

ДОСТИЖЕНИЕ 
ЦЕЛИ БЕЗОПАСНОСТЬ  

     

расположение в воде были ошибки 

    

сигналы маркетинг 

 РАСПОЛОЖЕНИЕ ДЕМОНСТРАЦИЯ КОРР. 
ОШИБОК 

ДОСТИЖЕНИЕ 
ЦЕЛИ БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

     

безопасность 

 вопросы 

вопросы 
анонс следующего занятия 

 

 


